
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

春のレクリエーションの様子をお届けします♪ 

現在は 6 月の運動会に向けて、絶賛準備中です。レクだよりは不定期で発行します。お楽しみに！ 

第 4 号 
令和 5 年 6 月発行 

介護老人保健施設 

ホスピア宇都宮 

028(636)9666 

＜レクリエーション委員会＞ 

※撮影や入所者様の状況によりマスクを外すことがあります 

 真剣！ 

苗植え 

皆さま、慣れた手つきです 

5 月中旬、きゅうりの苗とひまわりの種を植えました       真剣な表情で取り組んでいました 

触れてみましょう！ 少しざらざらした手触りですね 

お花見鑑賞会 

4 月には、東京の桜の名所の映像

を流して鑑賞会をしました。 

「ここ行ったことあるよ」との 

会話が多く聞かれました        

順調です 


